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Hinweis für die Leser: 
 
Das vorliegende Buch ist sorgfältig erarbeitet worden und gibt 
Erfahrungen aus der Praxis wieder. Dennoch erfolgen alle Angaben 
ohne Gewähr. Der Autor kann für eventuelle Schäden, die aus den im 
Buch gegebenen praktischen Hinweisen resultieren, keine Haftung 
übernehmen. Für die Selbstanwendung von Jin Shin Jyutsu® wird der 
Besuch eines Selbsthilfeseminars empfohlen (siehe Anhang). 
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 Vorwort  

 

 

 

JIN ist der Mensch 

SHIN ist der Schöpfer 

JYUTSU ist die Kunst 

 

 

JIN SHIN JYUTSU ist die Kunst des Schöpfers durch den wissenden, 

mitfühlenden Menschen. 

Es ist eine universelle Kunst, die in alter Zeit bewusst angewandt und 

mündlich überliefert wurde. Im Lauf der Zeit vergaß man die Kunst, bis 

sie durch den Japaner Jiro Murai Anfang des 20. Jahrhunderts 

wiederentdeckt wurde. 

Durch seine Schülerin Mary Burmeister, eine Amerikanerin mit 

japanischen Wurzeln, wurde Jin Shin Jyutsu in den 50er Jahren in den 

Westen gebracht. 

„Erfahrungen mit Jin Shin Jyutsu® in der Praxis“ beschreibt einige 

Beispiele der Harmonisierung alltäglicher und spezieller Disharmonien 

des Menschen durch die kraftvolle und gleichzeitig sanfte Kunst. 

Alle Kraft der Harmonie und vollständigen Heilung liegt in jedem 

Menschen. Jin Shin Jyutsu ermöglicht dieses wundervolle Potenzial. 

 

Köln, Oktober 2008  

Silvia Siebert 

 


